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Curno - settembre/dicembre 2025

Convivio Cafe Alzheimer

Caffe socializzante

Giovedi 09:30 Sede di Felicitta, Lunedi 14:30 Sede di Felicitta,
(dal 18 settembre) 11:30 via IV Novembre, 25 (dal 6 ottobre) 16:30 via IV Novembre, 25
E uno spazio di ascolto, accoglienza e Un luogo dove utenti, accompagnatori e volontari
@ socializzazione per le persone anziane e i loro @ possano incontrarsi, bere qualcosa insieme,
\ familiari. j K ricevere informazioni e scambiarsi esperienze. /

Burraco - gioco libero Dritto e rovescio
Mercoledi 20:30 Sede GAP Sabato 15:00 Sala Civica Cattaneo
22:30 via IV Novembre, 25 17:00 via Emilia, 3
Venerdi 15:00 Centro Sportivo CVII, @ Laboratorio di maglia, uncinetto e ricamo.
\ 17:00 via Abruzzi, 9 / \ Un’occasione di socializzazione aperta a tutti. /

Gruppo di cammino Punto prelievi

Lunedi 07:00 Casetta dell’acqua, Martedi 07:30 Ambulatorio,
e venerdi via Marconi e giovedi 10:00 via IV Novembre, 25

Giovedi 20:00 Parcheggio Biblioteca, @ 7.30-9.00 Prfi!iEVi o
via IV Novembre, 31 ‘ \ 9.30 - 10.00 ritiro referti

7

Ginnastica preventiva adattata | Martedi di Felicitta

Lunedi 09.00-10.00 ;:c:\e/ :‘OTZI:E:: Martedi 15:00 Sede di Felicitta,
10.00-11.00 17:00 via IV Novembre, 25
‘ 09.00-10.00 Palestra palazzina
Mercoledi 10.00-11.00 del donatore, . . .
Scopri i singoli appuntamenti nel resto del volantino

via IV Novembre
\Dal 1° ottobre - Per info: 371 5212398 j \

Per informazioni:
@ 035 603040 - 389 0604579 da lunedi a sabato 9.00 - 12.00 | giovedi 9.00 - 17.00
Numero Unico 035 23 11 22 | da lunedi a venerdi | 8.00 - 18.00

Permaggioriinformazioni:

9 035 231122]

Foxpazose Sax Graiaso 0 ‘

i .-
Q/‘ SOLCOCITIA APERTA o
cod Fear CONSORZIO SOCIALE a uJ VALLE IMAGMA - VILLA D'ALME
AZEIN 1 SEFAZI ALLA PERSONA

A TERFITOERALE PER | 58




O O OV OU U VU U VU U U UV

Eventi di ripartenza

Domenica 1
. Saluto a don Angelo e don Glauco

Settembre

ore 10.00 Santa Messa alla Chiesa della Marigolda
10.00 A seguire brinidisi di saluto
Marigolda ore 18.00 Santa Messa in Parrocchia, a seguire buffet in oratorio
18.00 . (su prenotazione)
Parrocchia

'Y

Sabato 20 Note d'estate N }
Settembre PSRN, L LR
dalle 17.30 Strada cenando: dalle ore 17.30 il centro del paese sara animato
Pi.azza nga da musica, tanti giochi e stand della Solidarieta in piazza.
Giovanni XXIll A seguire cena e spettacoli musicali.
Martedi 30 Ripartiamo in dolcezza!
Settembre

Ripartenza dei martedi di Felicitta con la presentazione delle
15.00-17.00

Sede di Felicitta

attivita fino a dicembre condividendo un dolce e un caffe!

Sabato 04 e
Domenica 05
Ottobre

Accogliamo il nuovo parroco don
Marco Ferrari x

Sabato 04

ore 17.00 Accoglienza

ore 18.00 Santa Messa in Chiesa parrocchiale
Domenica 05

ore 10.00 Santa Messa alla Chiesa della Marigolda

LEZIONI DI PROVA gratuita e corsi di

T — = — -

Novita del 2025

TANGO ARGENTINO

C/0 la sede di Felicitta
Martedi 16 e 18 settembre
dalle 20.00 alle 22.00
per vari livelli, da principiante ad avanzato

Per informazioni telefonare 380.7898744
info@tangobergamo.com
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Eventi di ottobre

® p 3 ° ° oo ® °
Giovedi 02 Gita al Vittoriale degli italiani
partenza 7.30 (Gardone Riviera)
orario indicativo di Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al Gruppo Anziani e
rientro 19.15 Pensionati (035 - 460776)
Martedi 07 Malanni di stagione
15.00 - 17.00 Una chiacchierata con il dott. Aldo Benedetti, medico di ba
Sede di Felicitta per prepararsi ad affrontare la stagione invernale.

Q [ ® ®

Martedi 14 Allena-Mente, ginnastica per il cervello
15.00 - 17.00 Incontro dedicato a rinforzare le funzione cognitive in modo ludico
Sede di Felicitta attraverso giochi, esercizi logici e attivita in piccolo gruppo. Con il dott.

Andrea Algeri, psicoterapeuta

Martedi 2+ Animali - Educatore Cinofilo
15.00 - 17.00 Consigli su come interagire con i proprio
Sede di Felicitta cani e con quelli che incontriamo nelle passeggiate.

Con l'educatore cinofilo Marco Pinnacoli

Venerdi 24 “Pranzo in comune” di ottobre
DALLE 12.00 Dopo pranzo: tombolata e lotteria senza
Sede di Felicitt3 premi in denaro. Iscrizioni entro martedi 21 ottobre.

Tel. 351 86 04 844 - 389 06 04 579

Martedi 28 Storie di conventi e monasteri scomparsi

15.00 - 17.00 a Bergamo
Sede di Felicitta Con la dott.ssa Perlita Serra, guida turistica
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Eventi di novembre

Martedi 04 Storia 1° Querra Mondiale

15.00-17.00
Sala Consiliare

Proiezione film: Titolo da definire

Martedi 1 La mia storia, la mia forza
15.00 - 17.00 Laboratorio di memoria autobiografica in cui si favorisce la
Sede di Felicitta riflessione sul proprio vissuto e valorizzare il proprio percorso di vita.

Con il dott. Andrea Algeri, psicoterapeuta

Venerdi 1 Corso di cucina

15.00 - 17.00
Luogo da definire

Prelibatezze vegetariane e senza glutine.
A cura di Norma e volontari di Felicitta.

Martedi 18 Carta marmorvizzata
15.00 - 17.00 Creiamo biglietti e oggetti con la
Sede di Felicitta carta marmorizzata.

A cura del CSE Padre Ubiali.

Venerdi 21 “Pranzo in comune” di novembre
dalle 12.00 Dopo pranzo: tombolata e lotteria senza
Sede di Felicitta premi in denaro. Iscrizioni entro martedi 18 novembre.

Tel. 351.86.04.844 - 389.060.45.79

Martedi 25 Gioco libero

15.00 - 17.00 Giochi di carte, dama e scacchi in compagnia.
Sede di Felicitta
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Martedi 02

15.00-17.00
Sede di Felicitta

Eventi di dicembre

Chiedilo alla notaia ?

Incontro con la notaia avv. Marina Campeggi con
I'occasione di porre domande e quesiti su temi da G
chiarire insieme con |'aiuto della professionista.

Martedi 09

15.00-17.00
Sede di Felicitta

Essere e fare i nonni oqgi

Incontro dedicato allla riflessione sul ruolo dei
nonni nella societa contemporanea: sfide,
significati, prospettive, fatiche e gioie. Con il dott.
Andrea Algeri, psicoterapeuta

Venerdi 12

15.00 - 17.00
Luogo da definire

Corso di cucina

Cucina tradizionale per il pranzo di Natale.
A cura di Norma e volontari di Felicitta.

Martedi 16

15.00-17.00
Sede di Felicitta

Tombola a sorpresa

Ognuno porta un pacchetto misterioso ‘

che diventera il premio per chi fa cinquina o tombola!

Attenzione: i premi sono vere sorprese... spesso piu buffe che belle!
Una tombola per giocare, ridere e stare bene insieme.

A cura del CSE Padre Ubiali.

Venerdi 19

DALLE 12.00
Sede di Felicitta

“Pranzo in comune” di dicembre

Dopo pranzo: tombolata e lotteria senza
premi in denaro. Iscrizioni entro martedi 16 dicembre.
Tel. 351.86.04.844 - 389.060.45.79
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Eventi speciali

Giovedi 25 Pranzo di Natale in compagnia

S. Natale Con la guida di due abili cuochi di Curno e di alcuni volontari,
preparera un pranzo di Natale presso la sede di “Felicitta”.
DALLE 12.30 : . -

e Si potra assaporare un pasto gustoso, offerto grazie al
Sede di Felicitta contributo dei commercianti e di cittadini di Curno.

Il pranzo e gratuito e sara possibile fare un’offerta libera per la
partecipazione.

Tutti i partecipanti saranno invitati a contribuire, ognuno per quanto puo,
nella sistemazione della sala e nella preparazione della tavola e del
pranzo. L'invito e rivolto non solo a persone sole, ma anche a famiglie e
persone che vogliono condividere il pranzo di Natale e del tempo insieme.

'attivita e possibile grazie all'organizzazione e alla partecipazione dei
volontari del Circolo ACLI di Curno e dell’/Amministrazione Comunale.

Prenotazioni entro

martedi 16 dicembre 2025
contattando il numero 329 60 59 324
Max 50 posti disponibili

(Seguiranno ulteriori dettagli)

Mercoledi 31 Apericena di Capodanno °o‘;\\:

dicembre ’

Il Gruppo Anziani e Pensionati di Curno organizza un
indimenticabile Capodanno in stile apericena per

ore 19.00 brindare al nuovo anno insieme!

Sede di Felicitta

(Su prenotazione - seguiranno altre informazioni)

. AvBITO e, < FELICITTA
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Fondazione
CARIPLO 6

Larete diservizi over 65

“lltempo
ha un passo piu dolce
quando lo percorriamo
insieme: nuove stagioni ci

»”

aspettano lungo il cammino.

Per informazioni e tenervi in aggiornamento sulle prossime iniziative:

035 603040-389 0604579
da lunedi a sabato 9.00 - 12.00 - giovedi 9.00 - 17.00

Numero Unico 035 23 11 22
da lunedi a venerdi | 8.00 - 18.00
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