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PROGETTI E SERVIZI PER LA TERZA ETA o]
CENTRO POLIFUNZIONALE COMUNE DI CURNO

DRITTOLE
ROVESCIO

Laboratorio creativo di
maglia, uncinetto e
ricamo

Hai mai pensato che lavorare a maglia
potesse essere piu di un semplice
passatempo?

Oltre a essere divertente e creativo, porta con s€ un sacco di benefici:
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\~ Stimola la creativita — Ti permette di esprimere il tuo stile unico

¥ Effetto relax — E come fare yoga... ma con i ferri!

o
@ Mantiene giovane il cervello — Stimola la logica e la concentrazione

@ — Ti aiuta a migliorare autodisciplina e pazienza

' Fa bene alla salute — Aiuta la pressione, i problemi motori e il sistema immunitario
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Aumenta 'autostima — La soddisfazione di creare qualcosa con le tue mani & impagabile
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* 2 Ti aspettiamo ogni sabato! Dalle 15.00 alle 17.00

? Sala Cattaneo — Via Emilia 3 a Curno

Non importa se sei un esperto del mestiere o se non hai mai preso un ferro in
mano: qui impariamo insieme, tra chiacchiere, caffé e tanti gomitoli colorati!

Qualunque sia la tua eta, porta il tuo entusiasmo... e lasciati avvolgere
dalla magia del filo!

\ Per informazioni: Ufficio servizi alla Persona — 389.060.45.79



